
lunes martes miércoles jueves viernes

3 4 5 6 7

tortilla de patatas
estofado de pavo con 

vegetales
pescado en salsa verde quiche de vegetales

carne picada y frijoles 

negros

pan integral arroz patatas con judías salchichas bollitos de maíz

postre fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada

merienda tarde humus y palitos cereales con leche yogurt fruta  galletas de arroz

10 11 12 13 14

pollo con champiñones suquet de pescado potaje de alubias blancas

pure de patatas arroz con vegetales arroz con vegetales

postre fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada

merienda tarde chips con guacamole
galletas de maíz con mantequilla 

de mani
yogurt fruta  rollitas de pavo y queso

17 18 19 20 21   GRADUATION DAY

carne picada con vegetales
lomos de merluza 

empanizados

brocoli arroz

arepas con jamón polenta guisantes salteados arroz 

postre fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada

merienda tarde valencianas tostadas con queso yogurt fruta  party time!!!

24 25 26 27 28

guiso de magro de cerdo 

con vegetales
mixto de legumbres

mijo arroz con vegetales

postre fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada

merienda tarde cereales con leche yogurt fruta  corn sticks

lasaña

JUNIO

plato principal

plato principal

plato principal

plato principal

pasta con albóndigas

crema de vegetales

arroz a la marinera
SANT JOAN         

HOLIDAY

pasta con brócoli y queso
quinoa con vegetales y 

queso

lentejas naranjas


